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aŀǊŎƘ мт ƛǎ ǘƘŜ ŘŀǘŜ ǎŜǘ ŦƻǊ 

ǘƘŜ wƻŀƴƻƪŜ wŜƎƛƻƴŀƭ ¢ƻǳǊπ

ƴŀƳŜƴǘΦ  !ƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǎƘƻǳƭŘ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘΦ  {ǘǳπ

ŘŜƴǘǎ ŘƻƴΩǘ ōŜŎƻƳŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ 

ŀǘ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ Řƻ ǎƻ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘǎΦ  

¢ƘŜȅ ōŜŎƻƳŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŀǘ 

ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ Řƻ .9/!¦{9 ǘƘŜȅ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘǎΦ  

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ 

ŎƻƳǇŜǘŜ ŀƎŀƛƴǎǘ ƻǘƘŜǊ ǎǘǳπ

ŘŜƴǘǎ ƛƴ ŀ ǎŀŦŜΣ ŦǳƴΣ ŀƴŘ ŜȄπ

ŎƛǝƴƎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ   

DŜǘ ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ŀƴŘ ƎŜǘ ȅƻǳǊ 

ƴŀƳŜ ǳǇ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀƭƭ ǘƻŘŀȅΗ 

h¦w Dh![  

 нр {ǘǳŘŜƴǘǎ - нр aŜŘŀƭǎ 

²Ŝ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘ 

ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ Ŏƭŀǎǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 

ŜǾŜƴǘΦ  /ƘŜŎƪ ǘƘŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊ 

ŦƻǊ ŘŀǘŜΦ 

.ƻƻƪ ȅƻǳǊ ǊƻƻƳ ŜŀǊƭȅΦ 

ό/ƻǳǊǘȅŀǊŘ ōȅ aŀǊǊƛƻǧ -  

рпл-рсо-рллнύ 

  ¢ŀƭƪ ǘƻ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎΦ  {Ŝǘ ǳǇ 

ŎŀǊ ǇƻƻƭƛƴƎΦ  IŜŀŘ ǳǇ ŀƊŜǊ 

ǎŎƘƻƻƭ CǊƛŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ŀƴŘ 

ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘΗ 

5!¢9Υ aŀǊŎƘ мт 

CƻǊ ²ƘƻƳΥ 9±9w¸hb9Η 

!ƭƭ wŀƴƪǎ ϧ !ƎŜǎ 

 ²I9w9Κ Roanoke, VA 

¢ƻǳǊƴŀƳŜƴǘ 

tǊŜǇ /ƭŀǎǎ 

March 3rd 
12:00 - 1:15 

bƻǘŜΥ ¢ƘŜ ŘŜŀŘƭƛƴŜ ǘƻ 

ǇǊŜ-ƻǊŘŜǊ ŀ ǘƻǳǊƴŀπ

ƳŜƴǘ ǘ-ǎƘƛǊǘ ƛǎ aŀǊŎƘ 

нƴŘΦ tǊŜ-ƻǊŘŜǊƛƴƎ ƛǎ 

ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƻ 

ƛƴǎǳǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΦ 

 

BOARD BREAK CHALLENGE 

Earn a Gold Medal for Board Breaking! 

!ǘ ǘƘŜ wƻŀƴƻƪŜ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƻǳǊ ƴŜȄǘ .ƻŀǊŘ .ǊŜŀƪƛƴƎ /ƘŀƭƭŜƴƎŜΦ   IŜǊŜ ŀǊŜ 

ǘƘŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ Υ 

§ р 5ƛũŜǊŜƴǘ .ƻŀǊŘ .ǊŜŀƪƛƴƎ ¢ŜŎƘƴƛǉǳŜǎ 

§ м /ƘŀƴŎŜ ŀǘ ŜŀŎƘ ǎǘŀǝƻƴ 

§ р .ǊŜŀƪǎ Ґ DƻƭŘ     п .ǊŜŀƪǎ Ґ {ƛƭǾŜǊ     о .ǊŜŀƪǎ Ґ .ǊƻƴȊŜ 

¢Ƙƛǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ DǊŜŜƴ .Ŝƭǘǎ ŀƴŘ ƘƛƎƘŜǊ Ǌŀƴƪǎ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎΦ ¢ƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǿƛƭƭ ǳǎŜ 

ŎƻƭƻǊ ŎƻŘŜŘ ǊŜ-ōǊŜŀƪŀōƭŜ ōƻŀǊŘǎΦ  ¢ƘŜ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ƻǳǊ .ƻŀǊŘ .ǊŜŀƪƛƴƎ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ƛǎ ƻƴ 

ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ¢ƻǳǊƴŀƳŜƴǘ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊƳΦ 



.ƭŀŎƪ .Ŝƭǘ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ 
²Ŝ ƘŀǾŜ ƻǳǊ .ƭŀŎƪ .Ŝƭǘ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ aŜƳƻǊƛŀƭ 5ŀȅ ²ŜŜƪŜƴŘ ŀǘ ǘƘŜ {ŀǿƎǊŀǎǎ aŀǊπ

Ǌƛƻǧ DƻƭŦ wŜǎƻǊǘ ƛƴ tƻƴǘŜ ±ŜǊŘŀ .ŜŀŎƘΣ C[Φ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻǳǘ ǿƛǘƘ 

ōƭŀŎƪ ōŜƭǘǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴΦ !ǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ǝƳŜ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ 

ōŜŀŎƘΣ ǘƘŜ ǇƻƻƭΣ ŀƴŘ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ŀƳŜƴƛǝŜǎ ƻũŜǊŜŘ ōȅ ǘƘƛǎ ǿƻǊƭŘ Ŏƭŀǎǎ ǊŜǎƻǊǘΦ 

.ƭŀŎƪ ōŜƭǘǎ Ƴǳǎǘ ōŜ мо ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΣ ōǳǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ǿŜƭŎƻƳŜ 

ǘƻ Ǝƻ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘΦ  {ŜŜ aǊΦ ²ƛƭǎƻƴ ŦƻǊ ŀƴ ƛǝƴŜǊŀǊȅΦ  .ƻƻƪ ȅƻǳǊ ǊƻƻƳ ǎƻƻƴΣ ŀǎ 

ǘƘŜ ǊƻƻƳ ōƭƻŎƪ ǿƛƭƭ Ŭƭƭ ǳǇΗ   

ACCOMMODATIONS: Sawgrass Marriott Golf Resort & Spa (904) 285-7777 

1000 Pga Tour Blvd, Ponte Vedra Beach, FL 32082  Discount code: Taekwondo 

5ƻƴΩǘ tǊƻŎǊŀǎǝƴŀǘŜΗ 
5ƻƴΩǘ ǿŀƛǘΗ ¢ƘŜ ǎƻƻƴŜǊ ȅƻǳ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ŀƴ ŜǾŜƴǘ όƛŜΣ 

ǘƘŜ ǎƻƻƴŜǊ ȅƻǳ άŎƻƳƳƛǘέύ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ǝƳŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ 

ǘƻ ŘŜǾƻǘŜ ǘƻ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘ ǘƘŀǘ ƎƻŀƭΦ 

aƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ŀǊŜ ƭŀǊƎŜƭȅ 

ƳƻǝǾŀǝƻƴŀƭ ǘƻƻƭǎ - ǘƘŜȅ ƎƛǾŜ ǳǎ ŀ Ǝƻŀƭ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƻπ

ǿŀǊŘǎΦ ²ƘŜƴ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƘŀǘ άŎŀǊǊƻǘέ ŘŀƴƎƭƛƴƎ ƻǳǘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǳǎΣ ǿŜ ǿƻǊƪ 

ƘŀǊŘ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ƛǘΦ ²Ŝ ǿƻǊƪ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ƻƊŜƴ όŜǾŜƴ ŦƻǊƎƻƛƴƎ ƻǘƘŜǊ ŜǾŜƴǘǎύ ŀƴŘ 

ǿŜ ǿƻǊƪ ƘŀǊŘŜǊ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ǿƻǊƪƻǳǘǎΦ  /ƻƴǾŜǊǎŜƭȅΣ ǿƘŜƴ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ǎƛƎƴǎ 

ǳǇ ŦƻǊ ŀ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘ ƻǊ ŀ ǘŜǎǝƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƳƛƴǳǘŜΣ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ƻƴƭȅ ōŜ ŜȄŎƛǘŜŘ 

ŀōƻǳǘ ƛǘ ŀƴŘ ǿƻǊƪ ƘŀǊŘ ƛƴ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ƛǘ ŦƻǊ ŀ ǾŜǊȅ ǎƘƻǊǘ ǝƳŜΦ ²ƘŜƴ ŀ 

ǎǘǳŘŜƴǘ ƛǎ ǳƴǎǳǊŜ ŀōƻǳǘ ǿƘŜǘƘŜǊ ƻǊ ƴƻǘ ƘŜ ƻǊ ǎƘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎΣ 

ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ƛƴŎŜƴǝǾŜ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘǊȅ ŀƴȅ ƘŀǊŘŜǊΦ  {LDb ¦t Chw ¢I9 ¢h¦wπ

b!a9b¢ ¢h5!¸Η 

DŜǩƴƎ {ƛƎƴŜŘ ¦Ǉ CƻǊ !ƴ 9ǾŜƴǘ 

1. {ƛƎƴ ǳǇ ŀǎ ŜŀǊƭȅ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ - ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ ǘƘŜ 

ǎǘǳŘŜƴǘ ƳƻǝǾŀǘŜŘ ōȅ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ 

ǿƻǊƪƻǳǘ ǎŎƘŜŘǳƭŜΦ !ǧŜƴŘ ǘƘŜ άtǊŜǇέ ŎƭŀǎǎŜǎΦ 

2. tŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ŀǎ Ƴŀƴȅ ŜǾŜƴǘǎ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ  

¢Ƙƛǎ ōǳƛƭŘǎ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǎ ƭƛŦŜ ǎƪƛƭƭǎΦ 

3. ¢ŀƭƪ ǘƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀōƻǳǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎΣ ŀƴŘ  

ƎŜǘ ǘƘŜƳ ŜȄŎƛǘŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ 

4. aŀǊƪ ǘƘŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊΣ ŀƴŘ ǎŜǘ ǳǇ ŀ Ŏƭŀǎǎ ǇƭŀƴƴŜǊ 

ǎƻ ȅƻǳ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ŦŀǊ ƻǳǘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ƛǎΣ ŀƴŘ ǎƻ 

ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ Ƙƛǎ ƻǊ ƘŜǊ ƻǿƴ ǇƭŀƴΦ 

5. ¢ŀƪŜ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ǾƛŘŜƻǎ ŀƴŘ ǇƘƻǘƻǎ -  

ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƎǊŜŀǘ ƪŜŜǇǎŀƪŜǎΦ 

Alltournament participants will have class at the same time, regardless of rank or 

age.  Parents are encouraged to stay for this class as THEY WILL HELP JUDGE dur-

ing this class. This is a lot of fun for everyone while helping parents understand the 

tournament rules. Students must be signed up for competition to attend this class. 



 

 

 

9ŀŎƘ ƴŜǿ ǎǘǳŘŜƴǘ ŜƴǊƻƭƭƛƴƎ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ ƻǊ aŀǊŎƘ 

ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ¢! CƻŎǳǎ tŀŘ ƛƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜƛǊ 

ǊŜƎǳƭŀǊ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘΦ  LŦ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ 

ǿŀƴǘǎ ǘƻ ƎŜǘ ǎǘŀǊǘŜŘΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛπ

ǇŀǘŜ ƛƴ ƻǳǊ .ǊƛƴƎ ŀ CǊƛŜƴŘ 5ŀȅǎΦ  

 

CǊƛŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ моǘƘ 

²ƘƛǘŜΣ ¸ŜƭƭƻǿΣ ϧ hǊŀƴƎŜ .Ŝƭǘ WǊǎ Ϫ сΥлл ǇƳ 

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ мпǘƘ 

DǊŜŜƴΣ tǳǊǇƭŜΣ .ƭǳŜΣ ŀƴŘ .Ǌƻǿƴ .Ŝƭǘ WǊǎ - млΥлл 

wŜŘ ϧ .ƭŀŎƪ .Ŝƭǘ WǳƴƛƻǊǎ ŀƴŘ !ƭƭ !Řǳƭǘǎ - ммΥол 

  

wŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ƻƴƭȅ 

¢!9Y²hb5h !a9wL/!  

ǘ-ǎƘƛǊǘǎ ƻǊ ǳƴƛŦƻǊƳ ƧŀŎƪπ

Ŝǘǎ Ƴŀȅ ōŜ ǿƻǊƴ ƛƴ ŎƭŀǎǎΦ 

¢-ǎƘƛǊǘǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦǊƻƳ 

ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘǎΣ ŎŀƳǇǎΣ ƻǊ 

ŦǊƻƳ ŀƴȅ  ¢ŀŜƪǿƻƴŘƻ 

!ƳŜǊƛŎŀ ǎŎƘƻƻƭΦ   

¢-ǎƘƛǊǘǎ ŀǊŜ ϷнлΦ 

²ƻƻŘŜƴ .ƻŀǊŘ /ŀǊŘǎ 

¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ōƻŀǊŘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƛŎŜ ŦƻǊ ǎƘƛǇǇƛƴƎ 

ŀǊŜ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎΣ ŀƴŘ ǎƻ ǿŜ ŀǊŜ ŦƻǊŎŜŘ ǘƻ 

ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜ ǇǊƛŎŜ ƻŦ ƻǳǊ ²ƻƻŘŜƴ .ƻŀǊŘ 

/ŀǊŘǎΦ  ¢ƘŜ WǳƴƛƻǊ /ŀǊŘ όŦƻǊ оέΣ рέΣ ŀƴŘ тέ 

ōƻŀǊŘǎύ ǿƛƭƭ ƴƻǿ Ŏƻƴǘŀƛƴ мл ōƻŀǊŘǎ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ 

мнΣ ōǳǘ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ϷнрΦ  ¢ƘŜ !Řǳƭǘ /ŀǊŘ ǿƛƭƭ 

ǊŜǘŀƛƴ ǘƘŜ у ōƻŀǊŘǎ ōǳǘ ǿƛƭƭ ōŜ ϷнуΦ 

¢I9{9 /I!bD9{ ²L[[ ¢!Y9 t[!/9 a!w/I 

м{¢Φ  ¦b¢L[ ¢I9bΣ .¦¸ !{ a!b¸ .h!w5 

/!w5{ !{ ¸h¦ ²h¦[5 [LY9 !¢ ¢I9  

/¦ww9b¢ twL/9Φ 

²Ŝ ǘǊƛŜŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜǿ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŦƻǊƳŀǘ ƻŦ ƻǳǊ ǘŜǎǝƴƎ 

ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅΦ   ¢ƘŜ CǊƛŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ǘŜǎǝƴƎ ǿŜƴǘ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀƴŘ 

ǎƳƻƻǘƘƭȅΦ  ¢ƘŜ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘŜǎǝƴƎǎ ǿŜƴǘ 

ǎƳƻƻǘƘƭȅ ŀǎ ǿŜƭƭΦ  .ȅ ǎǇƭƛǩƴƎ ǘƘŜ ǘŜǎǝƴƎ ǳǇΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ 

ƴƻǘ ŀǎ ƳǳŎƘ ŎƻƴƎŜǎǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻōōȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ 

ƘŀǾŜ ƳƻǊŜ ǊƻƻƳ ǘƻ ǎƛǘ ŀƴŘ ǿŀǘŎƘΦ 

²Ŝ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƘƛǎ ŦƻǊƳŀǘ ƛƴ !ǇǊƛƭΦ  

.Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ǘŜǎǝƴƎ ōȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ 

ммǘƘΦ   


